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 Comités Adresses locaux Permanences 
ANCENIS 

 
S.P.F. 

132 rue de Chateaubriant 
44150 Ancenis 

 
Tél : 02.40.83.08.17 

 
 
 

1°) Distribution  
Alim de colis 

Vendredi tous les 15 jours  14h30-16h00 
2°) Permanences  

(vestiaire, accueil, inscriptions) 
Mardi 14h30-16h30 
Jeudi 14h30-16h30 

1er et 3ème samedi du mois :  
9h30-11h00 

 
 

BATZ-SUR-MER 
 

S.P.F 
15 Rue de la plage 

44740 Batz sur Mer 
 

Tél : 02.40.23.71.11 
 
 

Permanence au local 
Vestiaire 

Mercredi ; 14h30-16h30 
Samedi : 14h30-16h30 
.Distribution alimentaire 

Un vendredi sur deux 
 

Local alimentaire 
Place de la grande salorge 

Batz sur mer 
 

BLAIN-GUEMENE 
 

S.P.F. 
Place du Maquis de Saffré 

44130 Blain 
 
 
 
 
 
 
 

Centre H.Dunant 
Permanence tous les mardis 

de 14h à 15h30 
D Alim, vestiaire, accueil 
2 ème et 4eme  mercredi :  

14h00-16h00 
Guéméné Penfao 

33 rue de la Chevauchardais 
Distr alim et vestiaire 

3ème mercredi du mois 
14h00–16h00 

Rue de la Victoire 
Salle du pivert 
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Comités Adresses locaux Permanences 
BOUGUENAIS 

Bouguenais 
S.P.F 

20, Rue du Clos Bourneau 
 B.P 4212 

44342 Bouguenais cedex  
 

Tél : 02.40.65.20.22 
 
 
 
 

Permanences : 
 

Dépôt des dons 
Vestiaires – inscriptions 

 
Mardi et vendredi de 14h à 16h30 
Distribution : samedi de 10h à 12h 

BRAINS (Pays de Retz) 
Brains, Port St-Père, 

St-Léger les Vignes, St-Mars de 
Coutais, Chéméré, Ste-Pazanne, 
Cheix en Retz, Fresnay en Retz, 
Bourgneuf en Retz, St-Cyr en 
Retz, Le Pellerin, Vue, St-Jean 

de Boiseau, St-Hilaire de 
Chaléons, Rouans 

S.P.F. 
Centre du Landas 

44640 St-Jean de boiseau 
09 52 08 93 11 

 
 
 

Permanences : 
 

Vestiaire 
Lundi et Jeudi 

de 14h00 à 16h00 
14 rue du landas à st jean de boiseau 

 
 Distribution 

1er et 3ème mercredi de 11h à 16h 
15 rue du clos grillé au Pellerin 

 
 

BRIERE 
Trignac, Montoir 

 
 
 
 

 

S.P.F 
18 Rue Charles Brunelière 

44570 Trignac 
 

Tél / Fax : 02.40.90.17.67 
 

SPF 
Ilot des floralies 
Rue du Berry 

44 Montoir de Bretagne 
 

Permanence: 
 

Pour Trignac : 
Accueil et vestiaire 

Mercredi de 9h00–11h00 
Braderie : 2ème samedi du mois  

de 9h à 12h  
 

Pour Montoir 
Accueil et vestiaire  

2ème et 4ème mardi de 14h30 à 16h 
(sauf pendant les vacances scolaires) 
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Comités Adresses locaux Permanences 
CHATEAUBRIANT 

 
S.P.F 

4 rue de la hulotte 
44110 Châteaubriant 

 
Tél : 02.40.81.83.48 
Fax : 02.40.81.83.48 

 
 
 

 
 

Permanence 
 

Vestiaires : tous les lundis 
 14h à 16h  

Distribution Alim accueil  
vestiaire  

Tous les  jeudis 
14h00-16h00 

 

COUERON 
 

S.P.F 
La Tour à Plomb 

7, Quai Emile Paraf 
BP N°4 

44220 Couëron 
 

Tél : 02.40.85.44.20 
Fax   02.40.86.73.54 

 
 
 

Distribution alimentaire : 
4ème vendredi du mois 

15h00-17 h 30 
 

Accueil, Vestiaire : 
Tous les mardis A M 

14h00-18h00 
 

Accueil dépôt de textiles : Tous les vendredis + 1 mardi 
14h00-18h00 

 
DONGES 

 
SPF 

Maison des Associations 
Rue des Métairies 

44480 Donges 
 
 
 

Permanence 
Tous les mardis 

14h00-16h00 
 

Braderie-vestiaire 
2ème mardi du mois 

14h00-16h00 
 

Distribution Alimentaire 
Le vendredi tous les 15 jours de 9h30 à 11h30 
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Comités Adresses locaux Permanences 
GUERANDE 

Guérande, Saint Molf, Mesquer, Quimiac 
S.P.F 

ZAC de Villejames 
Rue de Kernévé 

44350 GUERANDE 
Tel : 02 51 16 56 87 
Tel : 06.75.89.21.20 

 
 

Accueil 
Mercredi : 9h-12h 
Aide Alimentaire 

Tous les lundis et jeudis   
14h00–16h00 

Epicerie solidaire 
Le 2ème samedis du mois 

 de 9h30 à 11h 
Meubles  

1 mercredi sur 2 semaine paire  
de 14h à 17h30 

1er samedi de chaque mois 9h à 12h 
 
 

LA BAULE PORNICHET 
La Baule - Pornichet 

 

S.P.F 
L’escale 

Rue des écoles 
44380 Pornichet 

Tel : 02 40 11 67 59  
 

(Tel partagé) 
 
 
 

 
Permanence et vestiaires 

Tous les jeudis 
14h00–16h00 

 
Distribution alimentaire  

Le mercredi tous les 15 jours 
 
 

LA CHAPELLE DES MARAIS 
Assérac, Crossac, Herbignac,  

Saint Lyphard 
Ste Reine de Bretagne 

S.P.F 
Mairie 

44410 La Chapelle des Marais 
 
 
 

Vestiaire et vide grenier 
Tous les mercredis : 14h à 16 h 
Tous les samedis : de 9h à 12h 

 
Aide alimentaire 

Les mercredis et les samedis : 
11h à 12h 

 
 

 
 

 



 
10 décembre 2020                                    Page 5     

Comités Adresses locaux Permanences 
LA MONTAGNE 

La Montagne, Bouaye 
S.P.F 

2 Rue Jules Verne 
44620 La Montagne 

 
Tél-Fax : 02.40.65.61.89 

 
 
 

 
 

Mardi - jeudi  
14h00-16h00 

 
Distribution alimentaire 

Le dernier vendredi de chaque mois : 14h00-16h00 
 
 
 
 
  

LA TURBALLE 
La Turballe, Piriac 

S.P.F 
La Marjolaine 

Impasse de promarquet 
44420 La Turballe 

 
 : 02.40.11.78.29 

 
 
 

Distribution alimentaire 
1er et 3ème lundi du mois 

L’après midi 
 

Vestiaire 
Tous les mercredis : 

14h30-17h00 
 
 

PONTCHATEAU 
Besné, Drefféac, Missillac, 

Pontchâteau, St-Gildas des Bois, 
Guenrouet, Séverac, Notre Dame de 
Grâce, St-Joachim, Sainte Reine sur 

Brivet 

S.P.F 
7 allée du Brivet 

44160 Pontchâteau 
 

Tél : 02.40.45.65.10 
 

S.P.F 
Les Levées Ouies 
44720 St-Joachim 

Tél : 02.40.88.41.67 
 
 

A Pontchâteau 
Permanence d’accueil- vestiaire 

Distribution alimentaire 
Lundi 9h - 12h et 14h-17h 

Jeudi 14h - 17h 
Samedi 9h - 12h 

 
à St-Joachim  

Permanence Accueil, vestiaire 
Mercredi : 14h30-16h30 
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Comités Adresses locaux Permanences 
REZE 

Rezé, Les Sorinières, 
 Pont Saint-Martin,  

St-Aignan de Grand Lieu 
 
 
 
 

S.P.F 
6 Rue Jean Baptiste Piguet 

44400 Rezé 
Tél-Fax : 02.28.27.76.37 

 
 

Permanences Accueil  
Vestiaire- braderie 

1er jeudi, 2èmè et 3èmè mercredi, 
4ème samedi  

 9h à 12h et de 14h à 17h 
 

Distribution alimentaire 
4ème jeudi du mois 

9h30 à 11h30 et 14h à 16h30 
Boutique 

2ème jeudi de 14h à 16h30 
 
  

SAINT-HERBLAIN 
St-Herblain 

S.P.F 
15 rue Frachon 

44800 St-Herblain 
Tél : 09.62.27.09.17 
Fax : 02.40.43.49.32 

 
 
 

Permanence, vestiaire, livres, etc… 
Mardi de 9h à 17h 

Mercredi de 14h à 17h 
Jeudi de 9h à 12h et de 14h à 17h 

Vendredi de 9h à 11h30 
 

Aide alimentaire 
Jeudi de 9h à 11h30et de 14h à 16h30 

 
ST-NAZAIRE 

Saint-André des Eaux, St-Nazaire 
S.P.F 

13 rue du plessis 
44600 St-Nazaire  

 
Tél : 02.40.66.64.34 
Fax : 02.40.22.34.98 

 
 
 

Dépôt des dons (livres, vêtements, jouets, vaisselle) : du lundi au vendredi de 9h à 12h et le samedi 
matin de 9h30 à 12h 
Dépôt des dons (meubles ) : du mardi au vendredi de 14h à 16h30 et samedi matin de 9h30 à 12h 
Ouverture des secteurs au public : du mardi au vendredi de 14h à 16h30 et samedi matin de 9h30 à 
12h 
Permanences d’accueil : du mardi au vendredi de 14h à 16h30 

 
Secrétariat 

Du lundi au vendredi 
de 9h à 12h et de 14h à 17h 

 
   

 



 
10/12/20                Page 7      

 

FEDERATION Adresses locaux Permanences 
Secrétaire Générale 

Danielle ALEXANDRE 
 

Trésorière 
Jacqueline CHEREL 

 
Directrice départementale 

Nathalie BOUILLET 
 

S.P.F 
16 rue du Maine 
44000 NANTES 

 
Tél : 02 40 74 14 14  

 
Mail : contact@spf44.org 

 

Du lundi au jeudi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h15 
 

Le vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h 

Antennes hors Nantes   

BASSE GOULAINE 
Haute Goulaine, Loroux Bottereau, 
St-Julien de Concelles, La Chapelle 

Basse Mer, Barbechat 
 

 
Rue du général leclerc 
44115 Basse-Goulaine 

 

Vestiaire et colis alimentaire 
3ème mercredi de 14h à 17h 

Don : tous les mercredis de 
 14h à 17h 

VERTOU 
Château Thébaud, La Haye-

Fouassière, St-Fiacre 

39 rue Henri Delahaye 
44120 Vertou 

Tel : 07 80 57 90 59 

Le  mardi 14h00-18h30 
Dernier samedi de 9h30 à 12h  

SAINT MALO DE GUERSAC 1bis rue du souvenir 
44550 St Malo de Guersac 

Tel : 02 40 45 61 94 
 

Mardi de 9h30 à 11h30 

   

Antenne de Nantes 16 rue du Maine 
44000 Nantes 

 

 

Espace solidarité Bellamy 16 rue du Maine 
44000 Nantes 

Tel : 02 40 74 48 41 

Du lundi au vendredi 
De 9h 12h et de 14h à 17h 

Vestiaire La Madeleine 31 chaussée de la madeleine 
44000 Nantes 

Tel : 02 40 29 45 26 

Le lundi de 14h à 17h 
le mardi, jeudi et vendredi 

10h -13h et 14h30-17h 
 

Vestiaire quai Ernest Renaud 22 Quai Ernest Renaud 
44000 Nantes 

Tél : 02.40.69.38.22 

Du lundi au vendredi 
Sauf le mercredi 

13h00-17h00 

MEUBLES 1 rue des granits Nantes  
Tel 02 40 95 10 61 

Mardi jeudi 9h-12h  13h30-17h 
1er samedi 9h-12h30 
 3 derniers vendredis  

9h30-12h et 13h30-15h30 

 

mailto:contact@spf44.org


Comités Adresse locaux Permanence 
 

 
 

ST-SEBASTIEN 
St-Sébastien 

 
 
 
 

S.P.F 
10 Rue Edouard Hervé 

44230 St-Sébastien/Loire 
Tél-Fax : 02.40.34.83.76 

 

Vestiaire 
Tous les mardis et jeudis 

14h00-16h30 
Braderie : 2ème  samedi du mois 9h 12h 14h16h 

Epicerie solidaire 
Tous les vendredis du mois 

9h00-11h et 14h-16h 
 

GRAND LIEU 
 

 
Secours populaire français 

4 rue de Déas 
44310 Saint Philbert de Grand lieu 

Tel : 02 28 07 04 23 
Tel port : 06 02 25 69 83 

 
Aides alimentaires 
3 premiers mardis 

14h à 17h 
Vestiaire 

4ème mardi 14h à 17h 
4ème samedi 10h à 12h 

   
 


	page 1 Ancenis 2
	Permanences
	 Comités
	ANCENIS
	44150 Ancenis
	Vendredi tous les 15 jours  14h30-16h00


	S.P.F
	BATZ-SUR-MER
	BLAIN-GUEMENE
	44130 Blain
	Centre H.Dunant
	Guéméné Penfao



	Page 2 Bouguenais 2
	Comités
	Adresses locaux
	Permanences
	BOUGUENAIS
	S.P.F
	BRIERE
	S.P.F




	Page 3 Chateaubriant 2
	Adresses locaux
	Comités
	S.P.F
	Permanence
	Distribution Alim accueil 
	vestiaire 
	COUERON
	S.P.F
	Distribution alimentaire :
	Accueil, Vestiaire :
	Accueil dépôt de textiles : Tous les vendredis + 1 mardi

	DONGES
	SPF
	Maison des Associations
	Permanence
	Braderie-vestiaire
	Distribution Alimentaire


	CHATEAUBRIANT

	page 4 Guérande 2
	Comités
	Accueil
	S.P.F
	GUERANDE
	Aide Alimentaire
	S.P.F
	Permanence et vestiaires
	Distribution alimentaire 
	Le mercredi tous les 15 jours

	S.P.F
	LA CHAPELLE DES MARAIS

	page 5 La Montagne 2
	Comités
	Adresses locaux
	LA MONTAGNE
	S.P.F
	Distribution alimentaire
	LA TURBALLE
	S.P.F
	Distribution alimentaire
	Vestiaire
	PONTCHATEAU
	S.P.F
	S.P.F
	A Pontchâteau


	Page 6  Reze 2
	Adresses locaux
	REZE
	S.P.F
	Permanences Accueil 
	Vestiaire- braderie
	SAINT-HERBLAIN
	S.P.F
	Permanence, vestiaire, livres, etc…
	ST-NAZAIRE
	S.P.F
	Secrétariat



	Comités

	Page 7 Fédération
	S.P.F
	Secrétaire Générale
	Antennes hors Nantes
	BASSE GOULAINE
	VERTOU
	Château Thébaud, La Haye-Fouassière, St-Fiacre
	SAINT MALO DE GUERSAC
	Vestiaire La Madeleine
	Vestiaire quai Ernest Renaud
	MEUBLES

	page 8 Saint Philbert
	9h00-11h et 14h-16h


