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Internet et les outils 
numériques : 
lancez-vous !

LE JEUDI 15 NOVEMBRE 2018, DE 10 H À 16 H 30

À CHÂTEAUBRIANT, halle de béré

Renseignements au 02 40 41 30 47 (MSA) 

Venez découvrir et tester

SENIORS

Soyez connectés !

GRATUIT



A
u
 p

ro
gr

am
m

e
Seniors connectés
Vivre avec le numérique

-	Accéder aux démarches en ligne

-	Adapter son logement

-	Prévenir les arnaques du Web

-	Faciliter ses déplacements grâce à Internet

-	Tester ses réflexes de conduite

-	Communiquer grâce à Skype

-	Pratiquer une activité physique sur Wii

-	L’informatique gratuitement et simplement

-	Piloter une maison connectée à distance

-	Entraîner sa mémoire et son raisonnement

-	Bricoler avec une imprimante 3D

-	Tester les casques de réalité virtuelle...

À l’issue de cette journée de découverte, possibilité de s’inscrire à des ateliers sur tablette 
ou ordinateur.

Venez découvrir le digital dans votre vie quotidienne,
un projet soutenu par la Conférence des financeurs
de Loire-Atlantique.

Renseignements :
MSA Loire-Atlantique - Vendée
Caroline-Laure LE ROHO, agent de développement au Pôle Développement social des Territoires
02 40 41 30 47
leroho.caroline-laure@msa44-85.msa.fr

Conférence sur le thème
« Le digital au quotidien »

Expérimentation autour de plusieurs ateliers sur la journée

Championnat de bowling sur Wii toute la journée
Nombreux lots et cadeaux à gagner
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