Séduire les futurs
SOIGNANTS

Comment inciter les futurs professionnels
de la santé et du social a venir s’installer
en milieu rural ? Début de réponse

avec « Educ’tour », opération séduction

a destination des futures blouses blanches
organisée dans plusieurs caisses de MSA.
Focus sur l'exemple normand.

vec seulement 73 médecins généralistes libé-
raux pour 100 000 habitants(, la Normandie se
classe parmi les régions les moins bien dotées
en termes de densité médicale en France.
La moyenne nationale est de 83 pour 100 000 habi-
tants. Face a cette réalité préoccupante, la MSA Cotes
Normandes organise son troisiéme Educ’tour 2 la rentrée.
Ce séminaire interprofessionnel vise a attirer les futurs
professionnels de la santé et du social vers les zones
rurales en leur faisant découvrir les opportunités et spé-
cificités de la pratique coordonnée dans ces territoires.

Une immersion dans la ruralité

Basé sur le volontariat et pensé pour permettre aux étu-
diants de découvrir I'exercice en milieu rural, le programme
se déroule en deux temps. La premiére étape consiste en un
séminaire interprofessionnel de deux jours ou les participants,

lIs ont suivi I'édition 2023

> Etudiantes infirmiéres

« (e quim'a le plus marquée, C'est I'interdisciplinarité. Rencontrer d'autres
professionnels envers qui, il faut 'avouer, avais certaines représentations
totalement fausses concernant leur métier, leur mission et le fait que nous
ne communiquions pas toujours bien. Cela permet de mettre tout le monde
sur un pied d'égalité et déchanger ensemble. »

« Cela m'a confortée dans ma conviction qu'exercer seule, ce n'est tout sim-
plement pas possible. »

> Etudiant en médecine

«Lemomentle plus fort a été la rencontre avec les différents intervenants du
pole. Nous avons vraiment vu tout le monde, du kiné aux infirmiéres, ainsi que
tout le maillage territorial qui existe, et qui fait qu'ily a une vraie une dyna-
mique interprofessionnelle au sein du Pole de santé libéral ambulatoire. »
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En Normandie, aprés le séminaire de 2023, 93 % des participants estiment
avoir une meilleure vision de I'exercice coordonné et 89 % envisagent

de s'installer dans ce type de structure. Ici, lors de la journée terrain
organisée le 13 octobre au pdle de santé de Carentan-les-Marais.

issus de diverses filieres (médecine, pharmacie, kinésithé-
rapie, etc.), apprennent a se connaitre et a travailler de
maniére coordonnée. Cette approche, centrée sur le patient,
vise a renforcer la collaboration entre les futurs profession-
nels et a leur offrir une vision globale du soin en milieu rural.

La seconde étape est immersive. Les étudiants sont
invités a passer une journée dans une structure de santé.
En 2024, trois visites sont programmées dans les pdles de
santé d’Alencon (26 000 habitants), Valognes (6 700 habi-
tants) et Mézidon-Vallée d’Auge (9 900 habitants). Ces
journées sont l'occasion pour eux d’échanger directe-
ment avec les professionnels en poste, d'explorer les
infrastructures et de comprendre les dynamiques locales.

Les premiers retours sont prometteurs. En Normandie,
apres le séminaire de 2023, 93 % des participants estiment
avoir une meilleure vision de I'exercice coordonné et 89 %
envisagent de s'installer dans ce type de structure. De plus,
83 % des étudiants affirment mieux appréhender le travail en
milieu rural et 76 % envisagent sérieusement de s'y installer.

Educ’tour repose sur une coopération étroite entre
plusieurs acteurs, dont les filieres de formation en santé
et social, les municipalités, les pbles de santé et les agences
d’attractivité. Ensemble, ils ceuvrent pour redynamiser
les territoires ruraux en offrant aux futurs professionnels
une perspective enrichissante de la pratique coordonnée.

En misant sur la collaboration interprofessionnelle et la
découverte du milieu rural, le programme pourrait bien
étre une clé pour lutter contre la désertification médicale.
En renforcant les liens entre étudiants et professionnels déja
installés, il contribue a rendre ces territoires plus attrac-
tifs et a assurer un avenir meilleur pour I'accés aux soins.

Onze caisses de MSA ont déja réalisé au moins un sémi-
naire sur leur territoire, 20 autres ont démarré la mise
en ceuvre du dispositif. Chaque caisse de MSA a pour objectif
de réaliser un séminaire minimum sur son territoire d'ici 2025.

(1) Source : Direction de la recherche, des études,
de I'évaluation et des statistiques (Drees), 2022.
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Plus d'infos sur :
cotesnormandes.
msa.fr/Ifp/educ-tour



