
n Comment faire pour arrêter de fumer ? 

Enceinte sans tabac  
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Très 
dépendante ?

  
N’hésitez pas  

à utiliser les substituts  
nicotiniques pendant  

votre grossesse.
 

Demandez l’avis de  
votre médecin ou de
votre sage-femme.

Dépliant réalisé en partenariat avec l’APPRI  
Maternité sans tabac et l’Association Nationale  
des Sages-Femmes Tabacologues
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La dépendance 
au tabac c’est  

la nicotine !  

La nicotine n’est pas le seul 
danger du tabac.  

Elle est moins toxique que  
les 3 999 autres composants 

présents dans  
la fumée.
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Durant votre grossesse 
et pendant l’allaitement, 
l’alcool, même en faible 

quantité, est extrêmement 
toxique pour votre bébé.
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