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La MSA méene de nombreuses actions
de prévention pour donner les moyens
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Nutri Déclic, 'I Les 5 etapes
pour améliorer votre santé et votre bien-étre N utri DéCI iC
Simple et gratuit : 100% pris en charge par la MSA

et sans avance de frais de votre part Je recois un dossier
d’invitation 2
Tl \ Lors d’une action de prévention MSA, nous vous avons recommandé un Nutri Declic
> accompagnement nutritionnel. Je prends RDV
avec la diététicienne

Vous réalisez 3 consultations avec la diététicienne de votre choix. L9 [T EhE 1S

> Ensemble, vous faites le point sur vos habitudes alimentaires.
La diététicienne vous accompagne dans la mise en ceuvre de solutions
pratiques et de conseils adaptés a votre quotidien.

Lors d’une prochaine consultation avec votre médecin traitant,
> vous faites le point avec lui sur les résultats de cet accompagnement.

lls ont testé, 3
Yves, 64 ans iIS ont approuvé Lors de la

« Je souhaitais perdre du poids pour des 1% consultation
)

problemes de dos. Les consultations avec la Stéphanie, 42 ans . N Cacas =
DAY ; o ) e remets a la diététicienne

dietéticienne m’ont permis d'aller @ mon rythme. . Grace & Paccompagnement de la diététicienne : . . r o

Elle m’a donné confiance en moi. » ’ai réussi 2 maintenir mes objectifs de perte de le dossier Nutri Déclic

; : "; 23 L poids sur le long terme et facilement. Je pratique prévu a son attention
wTs, A P ¢ désormais une activité physique.
2 L\ RBOEA A ) Je me sens mieux. »

Je réalise
les 3 consultations. 4
La diététicienne
me remet la synthése
écrite du bilan de mon

Une fois le parcours PP ——

terminé, je consulte

mon médecin traitant
pour faire le point et
lui remets le bilan




