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Avec en moyenne 700 décés par an, notre région se place encore parmi les régions les plus
touchées par le suicide.

L’Agence Régionale de Santé et I’Association Régionale des Caisses de Mutualité Sociale Agricole
des Pays de la Loire sont particulierement attachées a agir ensemble dans la lutte contre le
suicide.

Ce partenariat se traduit notamment par :

- un contrat sur I'organisation de sessions de formation au repérage de la crise suicidaire,

- une rencontre annuelle d’échanges de pratiques réalisée successivement dans les différents
départements,

- cet annuaire des ressources régionales en matiere de prévention du suicide.
Afin de permettre I'actualisation annuelle des données figurant dans ce document, nous avons

choisi de vous le proposer dans un format dématérialisé sur nos sites institutionnels et ceux des
partenaires concernés qui en formuleront le veeu.

C’est pour vous que cet outil a été concu et avec vous qu’il prendra tout son sens. Vos
commentaires et remarques pour I'enrichir sont donc les bienvenus.

Si cet annuaire participe a améliorer la coordination, le repérage et la prise en charge du risque
suicidaire dans notre région, alors notre objectif partagé sera atteint.

Jean-Jacques COIPLET Hervé DOMAS
Directeur Général Directeur
de I’ARS Pays de la Loire de I’ARCMSA Pays de la Loire
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Centre Hospitalier Universitaire de Nantes

Coordonnées 5 allée de I'lle Gloriette, BP 1005

44093 NANTES CEDEX 1
Téléphone 0240083333

Email direction.generale@chu-nantes.fr

Site internet www.chu-nantes.fr

O
y @

CENTRE HOSPITALIER
UNIVERSITAIRE DE NANTES

Urgences psychiatriques 24h/24 - tél. 02 40 08 38 71 / 02 40 08 38 70

Psychiatrie infanto-juvénile

NANTES

4

Centre psychothérapique pour jeunes enfants Douet Garnier
Pédopsychiatrie 2

11 rue du Douet Garnier, NANTES

tél. 0240762105

Horaires d’ouverture du secrétariat :

lundi au vendredi de 9h a 17h

Unité de psychiatrie de I’enfant et de I'adolescent
Hopital Mere-Enfant, 7 quai Moncousu, NANTES
tél. 02 40 08 36 67

Service médico-psychologique infanto-juvénile Haute Roche
Pédopsychiatrie 1

7 rue Haute Roche, NANTES

tél. 02 70 74 94 94

Horaires d’ouverture du secrétariat :

lundi au vendredi de 8h30 a 17h30

CMP et CATTP infanto-juvénile Pilgrim

Pédopsychiatrie 1

4 rue Millet, NANTES - tél. 02 40 89 56 45

Horaires d’ouverture du secrétariat : lundi au vendredi de 9h a 17h

Centre psychothérapique pour adolescents Samothrace
Pédopsychiatrie 2

3 avenue Samothrace - tél. 02 40 59 60 60

Horaires d’ouverture du secrétariat : lundi au vendredi de 9h a 17h

ANCENIS

»

Antenne CMP - CATTP adolescents du SMPIJ - Pédopsychiatrie 1
110 place Général de Gaulle - tél. 02 70 74 94 94
Horaires d’ouverture du secrétariat : mercredi de 13h a 17h

SAVENAY

»

Secteurs concernés

m Ville de Nantes *

Secteur | 1
Secteur | 02

* Ville de Nantes : pour connaitre le secteur
de rattachement de votre domicile, veuillez
contacter I’établissement

Antenne CMP - CATTP enfants/adolescents a partir de 11 ans - Pédopsychiatrie 2

34 rue de Nantes - tél. 02 40 59 60 60
Horaires d’ouverture du secrétariat : mercredi de 9h a 17h

URGENCES ET SOINS
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Psychiatrie générale

NANTES

»  Service de psychiatrie - secteur 1
Hopital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques
Batiment Pinel - tél. 02 40 84 63 96

» Service de psychiatrie - secteur 2
Hopital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques
Pavillon Pierre Janet - tél. 02 40 84 62 87

» Service de psychiatrie - secteur 3
Hopital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques
Pavillon Pierre Janet - tél. 02 40 84 63 15

» Service de psychiatrie - secteur 4
Hopital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques
Pavillon Pinel - tél. 02 44 76 69 42 / 02 44 76 69 43

» Service de psychiatrie - secteur 5
Hopital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques
Pavillon Henri Ey - tél. 02 40 84 63 00

»  Unité intersectorielle ESPACE
Hopital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques
Pavillon Henri Ey - tél. 02 40 84 62 98

» Service d’addictologie et psychiatrie de liaison
Hopital Saint Jacques, 85 rue Saint Jacques
tél. 02 40 84 61 16

Secteurs concernés

[ ] secteur
[ secteur2
/7] Ville de Nantes * (secteurs 3 & 5)

* Ville de Nantes : pour connaitre le secteur
de rattachement de votre domicile, veuillez
contacter I'établissement

» Service d’addictologie et psychiatrie de liaison - Centre de Soins Ambulatoire en Addictologie

9 bis rue de Bouillé
tél. 02 40 20 66 40

» Centre Médico-Psychologique « Beaumanoir »
16 rue Lamoriciére - tél. 02 51 84 38 75
Lundi au vendredi de 8h a 19h

» Centre Médico-Psychologique « La Pérouse »
27 square La Pérouse
tél. 024073 18 00
Lundi au vendredi de 8h a 19h

URGENCES ET SOINS

Agir ensemble contre le suicide - Annuaire des acteurs ressources - LOIRE ATLANTIQUE

()]



Centre Hospitalier Georges Daumezon, Bouguenais

Coordonnées 55 rue Georges Clémenceau, BP 34216
44342 BOUGUENAIS CEDEX

Téléphone 0251829300

Email direction@ch-gdaumezon.fr

Site internet www.ch-gdaumezon.fr

centre

Psychiatrie infanto-juvénile

BOUGUENAIS

> Pole de pédopsychiatrie 44103
tél. 02 51 82 93 70 - secretariat.44i03@ch-gdaumezon.fr

GORGES

» Centre Médico-Psychologique « La Roche Blanche »
20 rue de la Roche - tél. 02 40 54 42 62
Lundi au vendredi de 9h a 17h

LE LOROUX BOTTEREAU

» Centre Médico-Psychologique « La Tannerie »
Impasse de la Piscine - tél. 02 40 33 80 07
Lundi au vendredi de 9h a 17h

MACHECOUL

» Centre Médico-Psychologique « L’Epi »
14 rue Henri Avril - tél. 02 40 78 61 00
Lundi au vendredi de 9h a 17h

NANTES

» Centre Médico-Psychologique pour adolescents « Les Olivettes »
10-12 rue des Olivettes - tél. 02 40 2051 13
Lundi au jeudi de 9h a 17h45 et le vendredi de 9h a 14h

» Centre Médico-Psychologique « L’ile a Hélice »
10 rue Gaétan Rondeau - tél. 02 40 47 99 24
Lundi au vendredi de 9h a 18h (17h pendant les vacances scolaires)

\—\osp"‘a“er

URGENCES ET SOINS
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Psychiatrie générale

BOUGUENAIS

>  Pdle de psychiatrie - secteur 44G06
tél. 02 51 82 93 40 - secretariat.44g06@ch-gdaumezon.fr

> Pole de psychiatrie - secteur 44G07
tél. 02 51 82 93 50 - secretariat.44g07 @ch-gdaumezon.fr

»  Pole de psychiatrie - secteur 44G08
tél. 02 51 82 93 60

CLISSON

» Centre Médico-Psychologique « La Nouaison » (secteur 44G08)
67 rue de Cugand - tél. 02 40 54 75 75
Lundi au vendredi de 9h a 17h

Secteurs concernés

Secteur 6

Secteur 7

LE PELLERIN I sccteurs

» Centre Médico-Psychologique « Les Pibales » (secteur 44G06)
5 allée des Jonquilles - tél. 02 40 05 61 36
Lundi au samedi de 9h a 17h10

MACHECOUL

» Centre Médico-Psychologique « Marie de Rais » (secteur 44G06)
Rue Saint Blaise -tél. 02 40314548
Lundi au samedi de 9h a 17h10

REZE

> Centre Médico-Psychologique « Le Bas Landreau » (secteur 44G07)
21 rue du Bas Landreau, - tél. 02 40 84 06 11
Lundi au vendredi de 9h a 17h30

» Centre Médico-Psychologique « Le Bois Marinier » (secteur 44G06)
38 rue Clément Bachelier - tél. 02 40 04 01 07
Lundi au samedi de 9h a 17h10

SAINT PHILBERT DE GRANDLIEU

» Centre Médico-Psychologique « Le Champ Libre » (secteur 44G07)
2 rue de I'Ouche de la Prée - tél. 02 40 78 07 04
Lundi au vendredi de 9h a 17h10

VERTOU

» Centre Médico-Psychologique « La Noé de I'Epinette » (secteur 44G08)
53 rue Henri Sauvage - tél. 02 51 71 04 35
Lundi au vendredi de 9h a 17h

URGENCES ET SOINS
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Pole intersectoriel de psychiatrie adultes

BOUGUENAIS

»  Unité de Prévention du Suicide
Fédération de Santé Publique
55 rue Georges Clémenceau - tél. 02 51 82 93 80
Lundi au vendredi de 9h a 17h

VERTOU
» Espace d’accueil et de soins en santé mentale Giverny - CAPSI Adultes

*  Centre d’Accueil Psychologique Intersectoriel Adultes
472 bis route de Clisson - tél. 02 51 82 15 90
Lundi au vendredi de 8h50 a 19h

*  Unité ambulatoire de psychogériatrie Sud Loire
472 bis route de Clisson - tél. 02 51 82 15 90
Lundi au vendredi de 9h a 17h

URGENCES ET SOINS

Agir ensemble contre le suicide - Annuaire des acteurs ressources - LOIRE ATLANTIQUE

(=)



Centre Hospitalier Spécialisé de Blain

Coordonnées Le Pont Piétin, BP 59
44130 BLAIN

Téléphone 0240515151

Email direction@ch-blain.fr

Site internet www.ch-blain.fr

Psychiatrie infanto-juvénile

D
=
=
=
=
URGENCES ET SOINS

BLAIN
» Centre Médico-Psychologique pour enfants et adolescents
15 rue Pierre Morin - tél. 02 40 79 86 80
Lundi au vendredi de 9h a 12h45 et de 13h30 a 17h30
CHATEAUBRIANT
» Centre Médico-Psychologique pour enfants et adolescents
9 ter rue Denieul et Gastineau - tél. 02 40 28 07 88
Lundi au vendredi de 9h30 a 12h45 et de 13h30 a 17h45
NANTES
» Centre Médico-Psychologique « Moulin des Roches » pour enfants
ZAC du Moulin des Roches, 27 boulevard Albert Einstein - tél. 02 51 °

Lundi au vendredi de 9h a 12h45 et de 13h30 & 17h

ORVAULT

» Centre Médico-Psychologique pour adolescents
36 rue Jules Verne - tél. 02 51 70 16 26
Lundi au vendredi de 9h a 12h45 et de 13h30 a 17h15

Psychiatrie générale

BLAIN

»  Psychiatrie adulte - pole Ouest
secrétariat - tél. 02 40 51 51 00

»  Psychiatrie adulte - pole Centre
secrétariat - tél. 02 4051 51 20

»  Psychiatrie adulte - pole Est
secrétariat - tél. 02405151 10

> Podle intersectoriel
secrétariat - tél. 02 40 51 53 70

CHATEAUBRIANT

» Centre Médico-Psychologique (pdle Centre)
9 bis rue Deniel et Gastineau - tél. 02 40 28 33 50
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h a 13h et de 13h45 a 17h15
Mardide 9h a 13h et de 16h a 17h15

HERIC

» Centre Médico-Psychologique - pdle Centre
12 avenue Gustave Eiffel, ZA de Boisdon - tél. 02 40 34 07 29
Lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h15 a 17h15

Secteurs concernés

Est

Cuest

[ centre
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NORT SUR ERDRE

» Centre Médico-Psychologique (pdle Est)
26 boulevard de la Gare - tél. 02 40 29 59 80
Lundi au vendredi de 9h a 12h45 et de 13h30 a 17h15

PONTCHATEAU

> Centre Médico-Psychologique « Le Phare » (pole Ouest)
Zone de la Cafetais, 3 rue des Chataigniers - tél. 02 40 88 13 99
Lundi au vendredi de 9h a 12h45 et de 13h30 a 17h15

URGENCES ET SOINS

SAINT-GEREON

» Centre Médico-Psychologique (pole Est)
99 rue du Bocage, zone commerciale “Espace 23 Nord” - tél. 02 40 96 16 41
Lundi au vendredi de 9h a 12h 45 et de 13h30 a 17h15

SAVENAY

» Centre Médico-Psychologique (pdle Ouest)
34 rue de Nantes - tél. 02 40 56 84 90
Lundi au vendredi de 9h a 12h45 et de 13h30 a 17h15

Géronto-psychiatrie

CHATEAUBRIANT

> Centre Médico-Psychologique “Santé mentale et Vieillissement” (p6le Centre)
9 bis rue Denieul et Gastineau - tél. 02 40 28 22 00
Lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h15 a 17h15

HERIC

» Centre Médico-Psychologique “Santé mentale et Vieillissement” (pole Centre)
12 avenue Gustave Eiffel, ZA de Boisdon - tél. 02 40 34 07 29
Lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h15 a 17h15

PETIT MARS

» Centre Médico-Psychologique de géronto-psychiatrie (pole Est)
48 rue Francois Rortais - tél. 02 28 24 98 41
Lundi au vendredi de 9h a 12h45 et de 13h30 a 17h15
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Centre Hospitalier « Georges Charpak », Saint-Nazaire

Coordonnées 11 boulevard Charpak, rue Einstein, BP 414 y ;
44606 SAINT NAZAIRE CEDEX A
Téléphone 0272278000 /
) o . . centre
Email direction.generale@ch-saintnazaire.fr hosp|ta|_|e
Site internet www.hopital-saintnazaire.fr saintnazaire

Urgences psychiatriques 24h/24 - tél. 02 72 27 80 75

Equipe nazairienne de prévention du suicide (ENPS) et consultations endeuillées suicide
02.72.27.84.28 - Lundi au vendredi de 9h a 17h

Psychiatrie infanto-juvénile

SAINT NAZAIRE

»  Equipe de liaison pédopsychiatrie
Cité sanitaire
tél. 02 72 27 80 10 (pédiatrie) / 02 72 27 80 25 (urgences pédiatriques)

> Centre Médico-Psychologique « le CAPP » ados/parents tous petits
57 rue Michel Ange - tél. 02 40 90 75 10
Lundi au vendredi de 9h a 17h

» Centre d'accueil thérapeutique a temps partiel (CATTP) ados
55 rue Michel Ange - tél. 02 40 90 53 95
Lundi au vendredi de 9h a 17h

GUERANDE

» Centre Médico-Psychologique du Pays Blanc
10 bis rue Le Tilly - tél. 02 40 24 82 63
Lundi au vendredi de 9h a 17h

PORNIC

> Centre Médico-Psychologique du Pays de Retz
13 rue du Val Saint Martin - tél. 02 40 00 10 49
Lundi au vendredi de 9h a 17h

URGENCES ET SOINS
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Psychiatrie générale

GUERANDE

> Centre Médico-Psychologique - Presqu’ile
6 rue Sénéchal - tél. 02 40 24 81 06
Lundi au vendredi de 9h a 18h

SAINT-NAZAIRE

> Centre Médico-Psychologique Intersectoriel « Le Sémaphore »
17 rue Calmette - tél. 02 40 66 83 87
Lundi au vendredi de 9h a 18h

SAINT MICHEL CHEF CHEF Secteurs concernés

> Centre Médico-Psychologique St Nazaire Est - Pays de Retz StNazaire Est - Pays de Retz
12 rue de I'Horizon - tél. 02 51 74 55 55 BN stnazaire - Briere
Lundi au vendredi de 9h a 18h St Nazaire Ouest - Presqu'ile

[~/ Ville de St-Nazaire *

* Ville de St Nazaire : pour connaitre le
secteur de rattachement de votre domicile,
veuillez contacter I'établissement

Clinique Psychiatrique du Parc, Nantes

Coordonnées 125 rue Paul Bellamy
44000 NANTES

Téléphone 0251860700

DE SANTE

Email parcnantes@ramsaygds.fr

Site internet http://clinique-du-parc.ramsaygds.fr/

Clinique Psychiatrique « La Briére », Guérande

Coordonnées 27 route de Mesquer ;
44350 GUERANDE &
Téléphone 02 4062 15 50 i .
CLINIQUE LA BRIERE

Email clinique@Iabriere.com —

Site internet www.labriere.com

URGENCES ET SOINS
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Sectorisation

Psychiatrie générale

14 secteurs
Secteur 1

- Secteur 2

:l Ville de Nantes * (secteurs 3 a 5)

- Secteur 6

URGENCES ET SOINS

Secteur 7

{ - Secteur 8

- St Nazaire Est - Pays de Retz

- St Nazaire - Briere

- St Nazaire Ouest - Presqu'ile

:] Ville de St-Nazaire *

. Est
Ouest

- Centre

Communes rattachées au CH Redon (35)

Etablissements de prise en charge :

* CHU Nantes : secteurs1a5

* CH Bouguenais : secteurs 6 a 8

* CH St Nazaire : St Nazaire Est-Pays de Retz, St Nazaire-
Briére, St Nazaire Ouest-Presqu’ile

® CHS Blain: Est, Ouest et Centre

Psychiatrie
Infanto-juvénile

5 secteurs

D Ville de Nantes *
- Secteur 1 01
Secteur | 02
- Secteur 1 03
- Secteur 1 04
- Secteur | 05

Etablissements de prise en charge :
* CHU Nantes : secteurs | 01 et | 02
* CH Bouguenais : secteur | 03

* CH St Nazaire : secteur | 04

* CHS Blain : secteur | 05
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Maison Départementale des Adolescents de Loire-Atlantique

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet
Horaires d’ouverture

Antennes

Domaine d’activité

Public

7 rue Julien Videment
44200 NANTES

0240208965

maison
@ des adolescents
de Loire-Atlantique

mda@mda.loire-atlantique.fr

www.mda44.fr
Lundi au samedi de 13h a 18h (fermé le samedi pendant les vacances scolaires)

St Nazaire et Pays de Retz : 28 rue Henri Gautier, 44600 SAINT-NAZAIRE - tél. 02 51 10 75 75
Lundi, mercredi et vendredi de 13h a 18h

Nord du département : sur rendez-vous uniquement - tél. 02 40 51 55 60

Sud du département : sur rendez-vous uniquement - tél. 02 28 21 44 40

Lieu d’écoute, accueil, accompagnement (confidentiel, anonyme et gratuit)

Adolescents de 11 a 21 ans et leur entourage

Alternative Psy

Coordonnées

Téléphone

Email
Domaine d’activité

Public

Technoparc de I’Aubiniere, 1 avenue des Jades
44338 NANTES CEDEX 3

0604 4291 48

alternativepsy44 @gmail.com

Permanences d’écoute et de soutien psychologique

Hommes et femmes de tous dges employés dans des entreprises d'insertion, des associations
intermédiaires et des chantiers d'insertion en situation de précarité importante

Association Bi Poles 44

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet
Domaine d’activité

Public

Maison des Associations, 21 allée Baco
44000 NANTES

06 86 54 77 64

bipoles44@orange.fr
http://bipoles44.fr

Groupes de parole (malades, parents, conjoints)

Personnes atteintes de troubles bipolaires, Entourage familial

SOUTIEN et ACCOMPAGNEMENT
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Association Le Pas

Coordonnées

Téléphone

Email

Domaine d’activité

Public

Maison de Quartier La Mano, 3 rue Eugéne Thomas
44300 NANTES

06 69 62 01 57
lepas@nantes.fr

Consultations sur rendez-vous a :

- pour les quartiers Nantes Nord : la Mano, 3 rue Eugéne Thomas
- pour les quartiers Nantes Est : la Maison des Haubans, 1 bis boulevard de Berlin
- pour les quartiers Nantes Ouest : la Maison des Associations de Santé, 1 bis rue de la Contrie

Adultes en situation de précarité désirant un suivi psychologique par un psychologue

CONTACT Loire-Atlantique

Coordonnées

Téléphone
Email
Site internet

Horaires

Domaine d’activité

Public

3 rue Dugast Matifeux
44000 NANTES

0240293733

44 @asso-contact.org Diclogue enie les povenls

les goys, lesbiennes et bis,

www.contact44.org

Ligne d’écoute : Jeudide 19h a 21h

ATLANTIQUE

Groupes d’écoute et de parole, Ecoute téléphonique, Accueil individuel, Interventions en
milieu scolaire

Personnes homosexuelles ou bisexuelles, personnes transgenres, leur entourage familial ou
amical, tout établissement scolaire menant une action de lutte contre I’homophobie

leurs lomilles et amis

Ecole des Parents et des Educateurs de Loire-Atlantique

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet

Horaires d’ouverture

Domaine d’activité

Public

35 Arue Paul Bert ‘ @
~O
44100 NANTES o QQ

0240354773 ©COLE DES PARENTS

ET DES @DUCATEURS
epedd@wanadoo.fr

| LOIRE-ATLANTIQUE

www.epe4d4.fr I ———— ke

Accueil : du lundi au vendredi de 10h a 17h
Espace Ecoute Jeunes : lundi de 14h a 18h et mercredi de 10h a 18h

Ecoute téléphonique, Entretiens individuels avec et sans rendez-vous, Groupes de parole,
Appui aux professionnels

Parents, Jeunes, Professionnels

SOUTIEN et ACCOMPAGNEMENT

Agir ensemble contre le suicide - Annuaire des acteurs ressources - LOIRE ATLANTIQUE
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mailto:lepas@nantes.fr
mailto:44@asso-contact.org
http://www.contact44.org
mailto:epe44@wanadoo.fr
http://www.epe44.fr

Groupe de Prévention du Suicide
de la Communauté de Communes Sevre et Loire

Coordonnées

Téléphone

Site internet
Domaine d’activité

Public

11 rue Frangois Luneau
44330 VALLET

02 40 46 27 52 (répondeur confidentiel)
Un bénévole s’engage a rappeler dans les 24h

www.groupepreventionsuicide44.fr

Ecoute téléphonique, Entretiens individuels sur rendez-vous a Vallet et au Loroux-Bottereau

Tout citoyen de la communauté de communes Sévre et Loire

Groupe d’Entraide Mutuelle « Le Nouveau Cap »

SOUTIEN et ACCOMPAGNEMENT

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet
Domaine d’activité

Public

22 rue Marcel Paul
44000 NANTES

09 50 52 07 27 ouveau
ap

gemnantes@gmail.com

www.lenouveaucap.org

Lieu de convivialité et d'échange, animation par et pour les usagers

Personnes en souffrance psychique et/ou isolées

Groupe d’Entraide Mutuelle « Le Pacifique »

Coordonnées

Email

Site internet

Domaine d’activité

Public

ANCENIS : 34 place Iéna - tél. 09 51 47 20 97 ou 07 83 02 45 31
NORT SUR ERDRE : Parc de la Garenne - tél. 09 52 63 44 94 ou 06 73 62 56 27

gempacifigue@mailoo.org

https://gemlepacifique.wordpress.com

Lieu de convivialité et d'échange, animation par et pour les usagers

Personnes en souffrance psychique et/ou isolées

Groupe d’Entraide Mutuelle « Les 4 As »

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet
Domaine d’activité

Public

42 rue Albert de Mun
44600 SAINT-NAZAIRE LES QUAT E AS !
02 40 66 46 17 Groupe d'Entraide Mutuelle

gem.stnazaire@gmail.com

http://gemlesquatreas.over-blog.com/

Lieu de convivialité et d'échange, animation par et pour les usagers

Agir ensemble contre le suicide - Annuaire des acteurs ressources - LOIRE ATLANTIQUE

Personnes en souffrance psychique et/ou isolées
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http://www.groupepreventionsuicide44.fr
mailto:gem.nantes@gmail.com
http://www.lenouveaucap.org
mailto:gempacifique@mailoo.org
https://gemlepacifique.wordpress.com
mailto:gem.stnazaire@gmail.com
http://gemlesquatreas.over-blog.com/

Groupe d’Entraide Mutuelle « L'Etoile Filante »

Coordonnées

Téléphone
Email

Horaires

Domaine d’activité

Public

36 rue de la Fontaine Saint Jean
44110 CHATEAUBRIANT

0984268037 0u0783803679
GEM.Chateaubriant@outlook.com

Lundi au samedi (le 1er du mois) de 9h30a 17h
sauf lundi et mercredi de 14h a 17h

GEM - L’Etoile Filante

Lieu de convivialité et d'échange, animation par et pour les usagers

Personnes en souffrance psychique et/ou isolées

Groupe d’Entraide Mutuelle « La Main Ouverte »

Coordonnées

Téléphone

Email

Domaine d’activité

Public

SAVENAY : 4 place du Prince Bois
Mardi a vendredi de 14h a 16h30, un samedi par mois de 9h30a 11h

PONTCHATEAU : 27 rue Nantaise - Lundi de 11h a 16h et mercredi de 10h a 16h30
02 4033 00 40 ou 06 87 40 78 97

mainouverte@orange.fr

Lieu de convivialité et d'échange, animation par et pour les usagers

Personnes en souffrance psychique et/ou isolées

JALMALV Nantes

Coordonnées

Téléphone
Email
Site internet

Horaires
Domaine d’activité

Public

23 rue des Renards pf_/_[«—;
44300 NANTES E5 N,
0251889132 § =
jalmalv-nantes@orange.fr \\jl;
www.jalmalv-nantes.fr \\\\_,

Lundi au jeudi de 9h a 16h et le vendredi de 9h a 14h
Groupes de parole, Entretiens individuels sur rendez-vous

Parents et enfants endeuillés

Jonathan Pierres Vivantes

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet

Domaine d’activité

Public

Maison des Associations, 11 rue de Prinquiau Jonothon

44100 NANTES }
Pterres\—\\\\

022804 08 64

\Avo ntes

jvp44@wanadoo.fr

WWW.anjpv.org

Ecoute téléphonique, Entretiens individuels sur rendez-vous, Permanences mensuelles,
Groupes de parole, Appui aux professionnels

Parents en deuil d’un ou plusieurs enfants, Fréres et sceurs endeuillés

SOUTIEN et ACCOMPAGNEMENT

Agir ensemble contre le suicide - Annuaire des acteurs ressources - LOIRE ATLANTIQUE
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mailto:GEM.Chateaubriant@outlook.com
mailto:mainouverte@orange.fr
mailto:jalmalv-nantes@orange.fr
http://www.jalmalv-nantes.fr
mailto:jvp44@wanadoo.fr
http://www.anjpv.org

Les Apsyades - Autrement Dit

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet
Horaires d’ouverture

Domaine d’activité

Public

72 rue de la Bottiére
(o)

44300 NANTES Les Apsyades
0240521100 socsionpour e so,Fécate et a

recherche en psychiatrie et addictologie

autrement-dit@lesapsyades.fr

www.lesapsyades.fr

Lundi de 13h30 a 18h, mardi de 9h30 a 18h, mercredi de 10h a 17h30 tous les 15 jours,
jeudi de 10h a 18h et vendredi de 10h a 16h

Entretiens individuels sur rendez-vous, Actions « Aller Vers », Groupes de parole-Gestion du
stress, CJC consultation jeunes consommateurs avancée

Personnes en souffrance psychique en situation de précarité, Jeunes et entourage avec
problématique addictives, Professionnels

Recherche et

Rencontres : centre social spécialisé

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet

Horaires d’ouverture

Domaine d’activité

23 rue Adolphe Moitié Rechercf’le
44000 NANTES

02400808 10 Q

secretariat@recherche-et-rencontres-nantes.org

& Rencontres
www.recherche-et-rencontres-nantes.org

Lundi au jeudi de 13h a 19h

Prévention de l'isolement, du mal-étre, de la souffrance psychique et du risque suicidaire,
auprés de tous publics :

- actions collectives de prévention pour les jeunes, les seniors, le monde agricole

- action de réseau et partenariat sur la ville de Nantes et le Département

Accompagnement psycho-social d’adultes, isolés, en situation de mal-étre. soutien a la sortie
de l'isolement, a I'amélioration de la communication de la relation, accompagnement de la
souffrance psychique, a la reprise de confiance en soi, au développement de la santé
mentale, a 'approche de I'insertion sociale et professionnelle :

- permanence de libre accueil par une équipe de bénévoles et de salariés

- entretiens réguliers de soutien individuel et d’accompagnement psycho-social, par une
équipe de psychologues

- groupes d’expression et de créativité (dessin, expression scénique, écriture, conscience
corporelle, relaxation), par une équipe d’intervenants professionnels dans leurs médiations
respectives

- accompagnement spécifique de bénéficiaires du RSA, dans le cadre de mesures
d’accompagnement social de proximité

- gestion d’un groupe d’entraide mutuelle
Groupes de parole et de soutien pour les personnes endeuillées par suicide.
Accompagnement et formation d’équipes de bénévoles et de professionnels, dans la réflexion

autour de leurs pratiques de leur organisation et de leur fonctionnement, avec des publics en
difficulté.

SOUTIEN et ACCOMPAGNEMENT

Agir ensemble contre le suicide - Annuaire des acteurs ressources - LOIRE ATLANTIQUE
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mailto:autrement-dit@lesapsyades.fr
http://www.lesapsyades.fr
mailto:secretariat@recherche-et-rencontres-nantes.org
http://www.recherche-et-rencontres-nantes.org

REVIVRE

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet

Horaires d’ouverture

Domaine d’activité

Public

Maison des Associations - 2 bis rue Albert de Mun Vi
44600 SAINT-NAZAIRE

0647507740 L

ass.revivre@gmail.com

http://revivre.strikingly.com

Vendredi de 14h a 18h dans une salle municipale

Ecoute téléphonique chaque jour de 9h a 20h

Rencontres chaque vendredi aprés-midi : relaxation, temps de parole + sorties cinéma,
expositions et événements locaux, pique-niques et nature

Personnes dépressives, en situation de Burn-out ou de Solitude et de leur entourage
Autres associations locales pour partage éventuel d’activités et/ou de manifestations lors des
mobilisations nationales sur les themes englobant la dépression

SOlidarité FemmeS Loire-Atlantique

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet
Domaine d’activité

Public

23 rue Jeanne d’Arc
44000 NANTES

0240121240

gSUmmm

femme O s

contact@solidaritefemmes-la.fr

www.solidaritefemmes-la.fr

Ecoute téléphonique, du lundi au vendredi de 9h a 18h (sauf le mardi matin)

Femmes victimes de violences conjugales ou familiales

SOS Amitié région de Nantes

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet
Domaine d’activité

Public

BP 82228
44022 NANTES CEDEX 01

024004 04 04

sosamitienantes44@gmail.com

Région de Nantes

http://sosamitienantes.free.fr

Ecoute anonyme par téléphone (24h/24 - 7j/7), Chat’ et messagerie

Toute personne en souffrance psychologique

SOUTIEN et ACCOMPAGNEMENT

Agir ensemble contre le suicide - Annuaire des acteurs ressources - LOIRE ATLANTIQUE
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mailto:ass.revivre@gmail.com
http://revivre.strikingly.com
http://www.lesapsyades.fr
mailto:contact@solidaritefemmes-la.fr
http://www.solidaritefemmes-la.fr
mailto:sosamitienantes44@gmail.com
http://sosamitienantes.free.fr

SOS Dépression 44

Coordonnées

Téléphone

Site internet

Domaine d’activité

Public

Maison des Associations, 42 rue des Hauts Pavés
44000 NANTES

024008 2560

www.sosdepression44.sitew.com

Ecoute téléphonique (lundi, mardi, jeudi et vendredi de 18h a 20h)
Groupes de parole (2e mercredi de chaque mois de 18h a 19h30)

Toutes personnes angoissées, déprimées et/ou dépressives, confrontées a la solitude
et I'isolement

SOS Paysans en difficulté 44

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet

Horaires d’ouverture

Domaine d’activité

Public

11 rue de Prinquiau

cC
r\

44100 NANTES }'/ H

02 4074 47 38 Solidarths”

sospaysans44@orange.fr

505 PAYSANS

www.solidaritepaysans.org/paysdelaloire N DIFFICOLTE 6

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h a 17h

Ecoute téléphonique, Entretiens individuels sur rendez-vous, Entretiens individuels
téléphoniques, Groupes de parole, Accompagnement ou visite a domicile, Appui aux
professionnels

Agriculteurs

UNAFAM Délégation de Loire-Atlantique

Coordonnées

Téléphone
Email

Site internet

Horaires d’ouverture
Domaine d’activité

Public

5 rue Moquechien
44000 NANTES

0251831773
44@unafam.org

www.unafam.org/-44-Loire-Atlantique-

Lundi au vendredi de 9h a 19h - contact téléphonique préalable
Ecoute téléphonique, Entretiens individuels sur rendez-vous, Groupes de parole

Familles et entourage de personnes souffrant de troubles psychiques séveres

unaram

SOUTIEN et ACCOMPAGNEMENT

Agir ensemble contre le suicide - Annuaire des acteurs ressources - LOIRE ATLANTIQUE
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http://www.sosdepression44.sitew.com
mailto:sospaysans44@orange.fr
http://www.solidaritepaysans.org/paysdelaloire
mailto:44@unafam.org
http://www.unafam.org/-44-Loire-Atlantique-.html

Suicide Ecoute

0145394000

www.suicide-ecoute.fr

7 jours sur 7 - 24h sur 24

SOS Suicide Phénix

01404446 45

www.sos-suicide-phenix.org

Appel confidentiel et anonyme

SOS Dépression

0140479595

sos.depression.free.fr

7 jours sur 7 - 24h sur 24

Solitud’Ecoute

=>» pour les + de 50 ans

08004747 88

www.petitsfreres.asso.fr

Tous les aprés-midi, 7 jours sur 7

PHARE Enfants-Parents

014346 0062
www.phare.org

Lundi au vendredi de 9h30 a 18h

Fil Santé jeunes

0 800 235 236
0144933074

www.filsantejeunes.com

7 jours sur 7 - de 9h a 23h

Depuis un portable

Croix Rouge Ecoute

0 800 858 858
www.croix-rouge.fr

Confidentiel, anonyme et gratuit

SOS Chrétiens a I’écoute

0145355556

www.soschretiensalecoute.fr

7 jours sur 7

SOS Help

01 46 21 46 46 7 jourssur 7 -de 15ha23h

Ligne gratuite d’écoute de langue anglaise en France

www.soshelpline.org

LIGNES NATIONALES D’ECOUTE

Agir ensemble contre le suicide - Annuaire des acteurs ressources - LOIRE ATLANTIQUE
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http://www.suicide-ecoute.fr
http://www.sos-suicide-phenix.org
http://sos.depression.free.fr
http://www.phare.org
http://www.filsantejeunes.com
http://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-sociale/Ecoute-acces-aux-droits/Croix-Rouge-Ecoute-service-de-soutien-psychologique-par-telephone
http://www.soschretiensalecoute.fr
http://www.soshelpline.org
http://www.petitsfreres.asso.fr

Agence Régionale de Santé Pays de la Loire
Direction de la Santé Publique et Environnementale
Département Promotion de la Santé et Prévention

17 boulevard Gaston Doumergue - CS 56233
44262 NANTES CEDEX 2

Tél. 02 49 10 43 09 - Standard : 02 49 10 40 00
Courriel : ars-pdl-dpps-dpsp@ars.sante.fr
www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr

Association Régionale des Caisses de
Mutualité Sociale Agricole des Pays de la Loire

2 impasse de I’Espéranto
44800 SAINT-HERBLAIN

Tél.02 40413851
Courriel : arcmsapd|.blf@arcmsa44.msa.fr
www.msa.fr



mailto:ars-pdl-dpps-dpsp@ars.sante.fr
http://www.pays-de-la_loire.ars.sante.fr/
mailto:arcmsapdl.blf@arcmsa44.msa.fr
http://www.msa.fr

